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V
itamin C neće
ništa pomoći
kad se virus nas-
tani i počne raz-
množavati na
nazofarinksu.
Njega treba uzi-

mati prije pojave virusne
infekcije da ojača imuno-
sustav, a najbolji je u kom-
binaciji s cinkom. Nove
preporuke kažu: Nemojte
kihati na dlanove ruku,
već na lakat ili rukave, jer
će time najveći dio virusa
ostati neučinkovit. Svi koji
kišu u atmosferu oko sebe
pravi su izvor zaraze za
ljude u neposrednoj okoli-
ni. Ništa bolji nisu oni koji
kihanje pokriju dlanovi-
ma, ruke protr-
ljaju, a onda se
rukuju s drugi-
ma ili drže za
rukohvate u
tramvaju i auto-
busu. To je izra-
van prijenos vi-
rulentnog viru-
sa. Kinezi i Ja-
panci u tom su
pogledu daleko
civiliziraniji od
Europljana jer
cijelo vrijeme se-
zone kihanja
nose zaštitne maske kad
su na javnim mjestima.

Gotovo nitko nakon
obilnog kihanja i brisanja
nosa ne pere ruke. A treba
što češće prati ruke, obve-
zno nakon ulaska u kuću i
prije obroka. Time spreča-
vamo najgore - da najveću
količinu virusa koje smo
pokupili ne pojedemo s
hranom. Utvr�eno je da,
protivno vjerovanju, naj-
veći broj virusnih infekcija
prolazi kroz usta, a ne
kroz nos. Treba znati da
su baktericidni i drugi
»medicinski« sapuni pot-
puno neučin-
koviti protiv vi-
roza, čak mo-
gu biti kontra-
produktivni,
jer banalne
bakterije na
rukama čine
virulentnim.
Znanstvenici ističu da ruke
treba trljati sapunom u to-
ploj vodi najmanje 20 se-
kundi prije nego se isperu
i obrišu. Kad je u pitanju
viroza, upotrebom vitami-
na se obično pretjeruje, ia-
ko oni uopće ne djeluju na
viruse kad se čovjek razbo-
li niti mogu mnogo pomo-
ći imunitetu. Češnjak mo-
že biti koristan, ali samo u
prevenciji, jer sadrži odre-
�ene antivirusne potenci-
jale, ali kad se kihanje raz-
maše, ni od njega nema
posebne koristi. Nijedno
od tih sredstva neće skrati-
ti bolovanje koje traje iz-
me�u pet i de10 dana,
ovisno o otpornosti orga-
nizma.

No, slabo se upotreblja-
vaju sredstva koja, doka-
zano pokusima, mogu
skratiti vrijeme bolovanja,
a to su cinkov glukonat u
obliku pastila ili nazalnog
spreja i ekstrakt biljke la-

tinskog naziva Echinacea.
Stručnjaci Stanford Uni-
versity School of Medicine
objavili su rezultate istra-
živanja prema kojima ek-
strakt Echinacee može
smanjiti mogućnost poja-
ve infekcije za 58 posto i
skratiti virozne muke za
dan i pol. Cink je esencija-
lan za organizam kao sas-
tavni dio 200 enzima. A
enzimi sudjeluju u svim
biokemijskim zbivanjima u
tijelu. Preporučljiv dnevni
unos je od 10 do 12 mg.
Pokazalo se da prehrana
ne sadrži ni polovicu te
količine, a deficit cinka
uzrokuje niz problema,
ponajviše pad imuniteta,

slabije zacjelji-
vanje rana, ane-
miju i hiperpig-
mentaciju. Cink
ima antibakterij-
sko i antivirusno
djelovanje, pa je
prisutan u svim
tjelesnim tekući-
nama (urin,
znoj, slina, su-
ze). Ako se nje-
gova razina sni-
zi, obrambena
snaga tjelesnih
tekućina slabi,

što omogućuje naglu ek-
spanziju virusa. Uz to, ima
ključnu ulogu u glukoneo-
genezi (formiranje gluko-
ze iz masti i proteina) i
ključni je sastojak nekih
hormona. Cink potiče pro-
dukciju bijelih krvnih zrna-
ca. U dozi od 25 mg dnev-
no, pastile cinkova gluko-
nata djeluju preventivno,
uz uvjet da ste cijepljeni
protiv gripe.

Svi preporučuju zno-
jenje kao metodu istjeri-
vanja bolesti, pa odlaze u
saunu. To je pogrešno.
Znojenje će izazvati dehi-

draciju, a pacijentu je po-
trebna velika količina do-
datne tekućine, pa se pre-
poručuju čajevi. Tijelo se
bori s virusima i zato ga ne
treba opteretiti posebnim
fizičkim naporima, pa tre-
ba preskočiti odlazak u te-
retanu ili na Sljeme. Ki-
hanje smanjuje koncentra-
ciju, dezorijentira, izaziva
malaksalost i glavobolju.
Sredstva protiv curenja
nosa postoje, ali s njima su
moguća razna iznena-
�enja, jer mnogi pretjeru-
ju s korištenjem. Dekon-
genstanti, odčepljivači no-
snih puteva, suvremena su
sredstva koja mogu zaus-
taviti akutno curenje, ali
imaju i sporedne neugod-
ne učinke. Budući da se u
ljekarni dobivaju bez re-
cepta, ljudi misle da su to-
liko sigurna da si po želji
mogu svaki čas nakapati u
nos. Dnevno ih treba upo-
trebljavati najviše triput.

Piše:
dr. sc. Ignac KULIER

viroze 
Kako protiv

Sezona
KIHANJA 

Perite ruke, ne idite
na javna mjesta, pijte
čaj i uzimajte pastile
cinka i ekstrakt biljke
Echinacee 

TRŽIŠNO NATJECANJE Nelegalno udruživanje

Ivan SMIRČIĆ

K
olika je važnost Ja-
dranskog mora, obale
i otoka za Hrvatsku te
kako uèiniti odgova-
rajuæe strateške izbo-
re i potaknuti razvoj,
a ujedno oèuvati mor-

ski okoliš i jedinstvenu obalu,
kljuèna su pitanja na koja je
odgovore hrvatskoj javnosti po-
nudio dr. Davor Vidas, direktor
Odjela za pomorstvo i pravo
mora norveškog instituta Frid-
jtof Nansen i jedan od vodeæih
svjetskih struènjaka meðunaro-
dnog prava mora, u knjizi »Zaš-
tita Jadrana«, nedavno obja-
vljenoj u izdanju Školske knji-
ge.

Hrvatska pred vratima Euro-
pe, kako to autor argumentira-
no obrazlaže, mora se napokon
ozbiljno i nadasve hitno suoèiti
s pitanjima zaštite svojih naj-
važnijih razvojnih resursa: mo-
ra, otoka i obale. Nije rijeè sa-
mo o hrvatskom pravu da vlas-
tita bogatstva saèuva za sebe.
Mlada hrvatska država ima i
obvezu novim generacijama ci-
jele Europe osigurati jedinstve-
nost tisuæljetne mediteranske
civilizacije i najoèuvanijeg me-
diteranskog prostora koji je ra-
dom naraštaja i naklonošæu
sudbine ostao naš. Vidas sma-
tra da su pred Hrvatskom tri
kljuèna pitanja. Prvo, imamo li
dovoljno politièke mudrosti i
hrabrosti za strateške izbore

koji bi potaknuli višestruki raz-
voj Jadrana, a ujedno oèuvali
morski okoliš i jedinstvenu
obalu?

Drugo, imamo li dovoljno di-
plomatske vještine i znanja da
se, što se tièe jadranskih pi-
tanja, izborimo i za nacionalnu
regulaciju i za regionalnu sura-
dnju, ali unutar globalno dogo-
vorenih okvira? l treæe, imamo
li na raspolaganju institucional-
ne pretpostavke da postojeæu
kompetenciju - znanstvenu,
struènu i administrativnu - ope-
racionaliziramo za optimalnu
pripremu i provoðenje odluka?
Izdavaè se nada da æe knjigom
èlanaka Davora Vidasa dati
snažan poticaj javnoj brizi o
važnim pitanjima buduænosti
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KARTE

U EU i drugdje u svijetu suzbijaju se
sporazumi poduzetnika kojima se oni
dogovoraju o cijenama i podjeli tržišta
kako bi za sebe ostvarili veću dobit.
Najveći je problem dokazati te
sporazume koji su u pravilu tajni, no
kad se dokažu, kazne su vrlo visoke

Luka CAPAR

N
edavni izrièiti dogo-
vor koji je protu-
pravno sklopilo èe-
trnaest autobusnih
prijevoznika radi
monopolizacije tr-
žišta i ogranièa-

vanja tržišnog natjecanja kako
bi postigli veæu zaradu, pokazao
je da je i u Hrvatskoj prisutno
udruživanje u kartele. A to zna-
èi i da æe nadležne institucije u
buduænosti imati mnogo posla u
borbi protiv tog oblika krimina-
la. Kako se navodi u rješenju
Agencije za zaštitu tržišnog nat-
jecanja, sporni autobusni prije-
voznici izravnim su dogovorom,
odnosno usklaðenim djelo-
vanjem, izravno utvrdili prodaj-
ne cijene autobusnih karata i
njihovu istodobnu primjenu od
1. srpnja 2006. Time su sklopili
zabranjeni sporazum koji ima za
cilj sprjeèavanje, ogranièavanje
ili narušavanje tržišnog natje-
canja na mjerodavnom tržištu
obavljanja javnog linijskog pri-
jevoza putnika autobusima u
unutarnjem cestovnom prome-
tu, u smislu odredaba Zakona o
zaštiti tržišnog natjecanja.

Zanimljivo je da su prijevaru
prijavili sami graðani koji putu-
ju na linijama Zagreb - Šibenik i
Zagreb - Split, istièuæi u svojim
primjedbama kako svi prijevoz-
nici na tim relacijama imaju iste
cijene autobusnih karata. Cijena
na liniji Zagreb - Split iznosi
150, a na liniji Zagreb - Šibenik
138 kuna. »Buduæi da se radilo
o neupitnom dogovoru što je
Agencija utvrdila prema visini
cijena i vremenu kad su ih po-
èeli primjenjivati, kao i pisanom
sporazumu izmeðu pet prijevoz-
nika, prijave su upuæene prekr-
šajnim sudovima, a propisana
kazna trebala bi biti plaæena od-
mah«, istièe za Vjesnik Mladen
Cerovac èlan Vijeæa Agencije.
Dodaje kako je kljuèni problem
što jedino hrvatska Agencija ne
izrièe kaznu, no i to bi se treba-
lo promijeniti novim zakonom
koji se oèekuje iduæe godine.

Predviðena kazna je 10 posto
ostvarenog godišnjeg prihoda
tvrtke te izmeðu 50.000 i
200.000 kuna što treba platiti
odgovorna osoba.

Posljednjih se godina u EU i
drugdje u svijetu poduzimaju
vrlo široke akcije radi suzbi-
janja i razbijanja zabranjenih
sporazuma poduzetnika. Kako
naglašava Cerovac, rijeè je o

udaru na hard-core kartele, za-
branjene sporazume poduzetni-
ka. »Rijeè je o sporazumima po-
duzetnika kojima se dogovaraju
o cijenama i podjeli tržišta, te o
svim drugim oblicima zabranje-
nih sporazuma radi monopoliza-
cije tržišta kako bi utvrðivanjem
ili poveæanjem cijena ostvarili
za sebe posebne koristi i veæu
dobit«, naglašava Cerovac. Kar-
telno ponašanje obuhvaæa sve
djelatnosti, od proizvodnje gra-
fitnih elektroda i vitamina do tr-
govine umjetninama i bankar-
stva.

Najveæi je problem za tijela
nadležna za zaštitu tržišnog nat-
jecanja dokazati postojanje tak-
vih sporazuma jer su u pravilu

1994., gotovo devet godina.
Dogovori o cijenama uvijek

su uslijedili nakon što bi Središ-
nja banka Austrije izmijenila
kreditne kamatne stope. Dogo-
vori banaka održavani su na
najvišoj razini tako da su njiho-
vi izvršni direktori u razdoblju
od sijeènja 1994. do lipnja 1998.
održali više od 300 sastanaka.
Tema razgovora uvijek je bila
zajednièko promišljanje o mje-
rama koje banke moraju podu-
zeti.

Slièno je bilo i kad je otkriven
kartel proizvoðaèa bakra koji
su tvorili poduzetnici iz èak de-
set svjetskih zemalja. Pripadnici
kartela sastali su se u Parizu ka-
ko bi usuglasili poskupljenje

Kako zaštititi Jadran

Hrvatska ne èuva 

sporazu

tajni, no kad se dokažu, kazne
su vrlo visoke.

Posebnu pozornost hrvatske
javnosti privukla je nedavna
odluka Europske komisije ko-
jom su izreèene izuzetno visoke
kazne kartelu osam austrijskih
banaka (»Lombardski klub«),
meðu ostalim zato što povezana
društva nekih od tih banaka dje-
luju na hrvatskom financijskom
tržištu. Predmet sporazuma bio
je dogovor o cijenama bankar-
skih usluga (kredita, depozita,
novèanih transfera, financiranja
izvoza itd.), a sudionici tog za-
branjenog sporazuma veæina
austrijskih banaka. Kartel je
djelovao neprekidno od sijeènja

proizvoda i to u detalje, od ze-
mlje do zemlje i od tvrtke do
tvrtke. Na tom sastanku dogo-
vorena je i prodaja jedne tvrtke
drugoj, uz aranžman koji je u
velikom luku obišao zakone i
pravila ponašanja na unutar-
njem tržištu Unije te je kao ta-
kav utjecao i na konaèni iznos
novèane kazne.

Koliki je posao pohvatati kon-
ce kartela i dokazati dogova-
ranje cijena za odreðeni spektar
proizvoda, ilustrira podatak da
dosje kartela bakrenih okova
sadrži osamdesetak tisuæa stra-
nica. Usporedbe radi, toliko je
velika kompletna pravna steèe-
vina Europske unije.


