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Top ljestvica najprodavanijih naslova u
Castropoli

Joe Fitzgibbon:

MRSAVLJENJEM DO ZDRAVLJA

Razumijevanje metabolizma masti

Ideja autora ove knjige nije tek jos jedna dijeta, ve¢ nacin prehrane s

ciljem produljenja Zivota. Joe Fitzgibbon daje jednostavne i prakti¢cne Joe Fitzgibbon
savjete o onome $to moZemo uciniti, o blagodati vjezbanja i zdrave “Dngszg\g‘{&w:M
prehrane, o metodama mrsavljenja, i to dugoroc¢nog. Takoder daje Rezumijevanie B

podatke o ispitivanju alergija na odredene vrste hrane, te dodaje TR
nekoliko rijeéi o dje¢joj prehrani i uzrocima prekomjerne tezine u djece.
Autor nas poucava kako jesti na nacin koji odgovara nasem organizmu i
metabolizmu.
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